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21.03.25 12:16 Miladi lidé se citi neStastni, ale délat z nich ,generaci deprese” je toxické, fika psychiatr Horacek — Denik N

\

»Neustdle si vytvarime ocekavani, ale skutecnost se od néj nakonec témér vzdy odchyluje. To vede k trvalé deziluzi." Jifi Horacek. Foto: Gabriel Kuchta, Denik N
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~Kazdy by se mél zamyslet, jak pracovat na zvySeni své odolnosti. Stav svéta to vyzaduje. Zejména psychika mladych lidi na to
neni pripravena a je snadné sahnout po rychlém reseni - identifikovat se s roli nemocného,” varuje psychiatr Jifi Horacek.
Chce opravit také jednu ,toxickou" zpravu z Narodniho ustavu dusevniho zdravi. ,Neni sporu o tom, Ze se déti a mladi lidé citi
mizerné, je to smutné a je poti‘eba s tim néco realné délat. Urcité jim vsak nepomuZe Spatné stanovena diagnéza.”

V rozhovoru se kromé jiného doctete:

e Co s mladymi lidmi udéla, kdyz si prectou, Ze jsou depresivni.

e Proc je psychicky stav déti a mladych lidi o tolik horsi nez driv.
e Co muZeme udélat pro posileni své psychické odolnosti.

e V cem tkvi paradox destigmatizace duSevnich nemoci.

o Jestlije potfeba byt Stastny.

¢ Jakou diagnézu by dnes od psychiatrti dostal Tom Sawyer.

e Proc jsou lajky zradné a v ¢em spociva riziko touhy po pochvale.

e Jak vyvazovat digitalni svét.

Sesli jsme se hlavné kviili jedné véci, kterou byste rad napravil a vyjadril se k ni. Pied rokem vydal NUDZ, tedy také vase
pracovisté, tiskovou zpravu o studii, ktera vychazela z dotaznikového Setfeni mezi devataky. V titulku stalo Narodni

monitoring dusSevniho zdravi déti: 40 procent vykazuje znamky stifedni az tézké deprese, 30 procent uzkosti.
Ano, to bylo mimoradné neStastné. A jsem rad, Ze mam prostor se k tomu s odstupem vyjadrit a probrat, kde vlastné je jadro problému.

Zprava zacala zit vlastnim Zivotem, média ji pochopitelné piejala, vydal ji pfece renomovany tistav plny expertti. JenZe ¢ast

odborniki véetné vas ji vnima jako ,toxickou”, ma podle vas podil na psychiatrizaci mladych lidi. Pro¢?
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Takto podand zprava nema ve spolecenském prostoru co délat, miiZe ptisobit velmi toxicky. Laik z ni nabyde dojmu, Ze 40 procent déti

ma depresi, tedy velmi vaZnou nemoc, ktera se musi lé¢it, v naprosté vétSiné pripadl pak antidepresivy.

Tato zprava zarezonovala celou nasi spolec¢nosti, byla bohaté medializovana a jedna televize na jejim zakladé dokonce vytvorila

publicistickou sérii Generace deprese.
Co s ni tedy bylo Spatné?

Tvarila se jako studie, ale ve skuteénosti §lo o prosté dotaznikové Setfeni. Zaci devatych t¥id vypliiovali velmi jednoduchy

devitipoloZkovy dotaznik znamy pod jménem PHQ-9 test, ktery zjistuje, jak se doty¢ny citil v poslednich dvou tydnech.

Problém spoéiva v tom, Ze kazdy, kdo se momentalné neciti v Zivoté Stastny, coZ je vétSina z nas, na néj prosté a jednoduse nakonec

odpovi tak, Ze mu uréitd ,mira deprese” vyjde. A to je velice neStastné a zavadéjici.

Na tento test jsem narazila uz vicekrat na radé webi s tematikou dusevniho zdravi...

Jedna se o takzvany screeningovy test, ktery sice odrazi hlavni priznaky deprese, ale je vyslovené subjektivni. Kazdy se proZivame jinak,
takZe mame rovnéz odliSné nastavenou citlivost k sobé samotnym. Z devitibodového dotaznicku toho proto neni moZné mnoho

vyvozovat, urcité nikoliv to, zda doty¢ny trpi duSevni nemoci.

V PHQ-9 jsou otazky typu: Tési vas v poslednich dvou tydnech véci, které délate? Citite se v poslednich dvou tydnech ,na dné" nebo

beznadéjné? A podobné.
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Test tedy predevsim ukazuje, Ze se necitite dobte, Ze tfeba proZzivate tézké obdobi, ale bez dalsiho vySetfeni nelze konstatovat, Ze jste
depresivni, nebo dokonce Ze trpite depresi. Jinymi slovy, ukaze-li tento test nékomu priznaky stfedni nebo tézké deprese, bylo by dobré

se v prvé radé poradit s lékarem ¢i psychologem.

Avelika chyba byla, Ze zprava $la z NUDZ ven s tvrzenim, Ze ¢tyficet procent déti trpi priznaky tézké a stfedni deprese. A to je nejen

zavadeéjici, ale také nebezpecné. Vede to totiz k tomu, ¢emu také rikame psychiatrizace (viz box Psychiatrizace, pozn. red.).
Jsem-li nemocn3, chci byt 1é¢ena

Reknéte mi, co se mnou - kdybych byla teenager - udéla, kdyz si pfeétu, Ze moje generace je depresivni, Ze éty¥i déti z deseti

maji priznaky tézké nebo stifedni deprese?

Zmeéni to vas sebeobraz a postoj. Pokud pattite k tém, ktefi se také neciti duSevné v pohodé, miiZe to vést k tomu, Ze rezignujete na usili
své pocity zvladnout, néco ve svém Zivoté zkusit zménit a podobné. Zijeme v komplikované dobg, ktera zvlast dopada na mladé lidi

v citlivém obdobi.

Dozvite-li se, Ze vykazujete znamky deprese, s depresi se prosté identifikujete. Stanete se nemocnymi nejen v o¢ich druhych, ale

predevsim ve svych vlastnich. Deprese je nemoc, a jsem-li nemocnd, chci byt lécena.
Ale kde na to vzit psychiatry? Kapacity nejsou dostate¢né, ale hlavné: pro¢ by meély déti, které nejsou Stastné, 1é¢it psychiatti?
Kdyby ¢tyticet procent devatakt skuteéné mélo stfedni nebo téZkou depresi, znamenalo by to, Ze ¢tyficet procent devatakd by mélo

uzivat antidepresiva, ktera jsou u stfedni a tézké deprese jednoznacné indikovana. To je samozrejmé nesmysl. Depresivni porucha, je-li

spravneé diagnostikovang, se u déti dlouhodobé pohybuje kolem néjakych dvou tfi procent.
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Bohuzel se onou zpravou z NUDZ stalo to, Ze pozornost, kterou bychom méli vénovat davodiim, pro¢ jsou déti a mladi lidé evidentné

nestastni — a maji pro to sakra dobré dtivody -, byla odklonéna tim, Ze jsme z nich udélali ,nemocné"

Jak by méla takova zprava o duSevnim zdravi déti a mladistvych vypadat?

V prvé radé takto nadepsand autoritativni zprava nemeéla viibec byt vypusténa do verejného prostoru. Pripadné méla pouze konstatovat,
Ze je znepokojujici, Ze se déti neciti spokojené, Ze se zfejmé citi dokonce nestastné, protoZe ze 40 procent maji vysoké skore v téchto

testech. Tecka!

Souhlasim, Ze musime investovat prostredky, abychom stav mladé populace znali, ale na to nestaci jeden neStastné medializovany

dotaznik.
Meéli bychom mit dostate¢ny vzorek déti a vyjma screeningového testu zhodnotit i dalsi faktory. PHQ-9 totiZ mylné ukaZe na depresi
tfeba v pripadé, Ze Spatné spite, pres den jste unaveni a hiife se soustredite. Kazdému je jasné, Ze tyto tfi priznaky mohou byt tésné

provazané: kdyZ nespim, jsem unaveny a hiife se soustredim. Jde tedy vlastné o jeden problém.

PHQ-9 je vSak hodnoti jako tfi priznaky a poskytne faleSny vysledek, Ze mate depresi. Vite, ja délam psychiatrii ptes tficet let, ale abych

rozpoznal, zda pacient ma depresi, potfebuji na to hodinu ¢i vice. Na to skute¢né nestaci dotaznicek.

Neni sporu o tom, Ze se mladi lidé citi mizerné

Podobné postupoval vas kolega Kopecek, ktery udélal podobné srovnani u studentii mediciny, Ze?
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Ano. Provedl srovnavaci studii u studentt lékarské fakulty. Ve stejném dotazniku mu vyslo, Ze dokonce padesat procent medikil

vykazuje ,priznaky deprese” Klinicky vSak depresi nemél ani jeden!
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Foto: Gabriel Kuchta, Denik N

Ale kdyby se ti mladi lidé citili dobfe, tak jim nic takového nevyjde ani v testu, ne?

Samoztejmé. Neni sporu o tom, Ze se déti a mladi lidé citi mizerné, je to smutné a je potreba s tim néco realné délat. Urcité jim vSak

nepomuZe Spatné stanovena diagnoéza.

TakZe tim nerozporujete to, co v poslednich letech opakuji odbornici na psychiku a co moc dobte pozoruji uéitelé, rodice

i samotni mladi lidé, Ze nejraznéjsich psychickych potizi pribyva asi v celé populaci a zejména v té mladé?

To rozhodné nerozporuji. Je to bezpochyby pravda a vidime to vSude kolem sebe. Psychicky stav - ale pozor, nerikam psychiatricky, ale
psychicky - této populace je celosvétové horsi, neZ tomu bylo tfeba pred tficeti lety. Divody nejsou tplné objasnéné, ale hlavni faktory
jiZ vime.

Tak se u nich zastavme.

Prvni pri¢inou je objektivni stav svéta. Financni krize, migracni krize, covid, zména klimatu, valka... Tyto vazné krize nasleduji jedna za

druhou a vali se na populaci, ktera na to nebyla pripravena. Byli jsme zvykli Zit v blahobytu predvidatelného svéta.

Zlata devadesata!

Ano. A ruku vruce s tim jde absence vize. O ¢em ma byt nas Zivot? A Zivot nasi spole¢nosti? Kam se spole¢nost vyviji a kam by méla

vlastné mirit?
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Moje generace napriklad usilovala o to, aby padl komunismus. Pak jsme jako spole¢nost usilovali o to, abychom byli v NATO a v EU.

Abychom zbohatli. To vSechno se stalo. Ale co dal?

Je tu frustrace z absence vize, smérovani a smyslu naseho spolecenského souZiti. Prili§ se o tom nehovori, ale sam to vnimam jako

zasadni otazku: O ¢em vlastné ma byt soucasna politika?
A treti divod je pochopitelné digitalni ekosystém, ve kterém prevazné Zijeme. Ma fadu dalSich negativnich dopadd, které se

jednoznacné podileji na duSevni nepohodé. Napriklad ma tu zvlastni vlastnost, Ze ma tendenci zesilovat negativni sentiment

a oslabovat pozitivni. Svét se nam pak zda jeSté horsi.

Unik ze sloZitého svéta do nemoci
A nas mozek tomu negativnimu vénuje vétsi pozornost?

Jisté, evoluéné mame tendenci varovat ostatni pred nebezpecim. Proto spiSe prepoSleme negativni zpravu nez neutralni nebo pozitivni.

A nemusi to byt Zadny zly amysl.

Ale tato vlastnost digitalniho svéta systematicky vytvari ¢ernéjsi obraz realného svéta, zesiluje uz tak dost negativni situaci. Lidska

psychika na to neni pfipravena.
A co s tim? KdyZ nas i nasSe déti to vSechno uvrhava do pocitu bezmoci a nesStésti?

Tézko mliZeme aktudlné zmeénit stav svéta, ale miiZzeme se o to pokouset a byt aktivni a angaZovani, coZ je skvéld prevence pred pocity

beznadéje a smutku. Také miZeme zvySovat svoji vlastni odolnost (rezilience), hledat Zivotni strategie, abychom vSe ustali.
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Je kli¢ové nalézat i v nepfiznivych situacich néjaky smysl a porozumeéni. Hledani smyslu svého snaZeni a byti vSak dnes neni viibec
jednoduché. Velké ideologie padly a vliv naboZenskeé viry se oslabil. Prosté velka vypravéni, ktera pocit smysluplnosti drive ispésné

poskytovala, prochazeji krizi... Proto musi hledat kazdy z nas, coZ vyzaduje pomérné velkeé usili.

A pak se miiZe stat, Ze prijde velmi pozitivné minéna destigmatizaéni kampan o dusSevnich poruchach. Z psychické poruchy sejme

stigma, coZ je v poradku, nebo je dokonce az trochu romantizuje.

Pro mnoho lidi je pak snazsi se identifikovat s roli pacienta stradajiciho psychickou poruchou neZli pracovat na vlastni odolnosti

a smysluplné pozici ve svété. Dojde k uniku ze sloZitého svéta do nemoci.

Absurdni je, Ze jsem se jako novinarka od konce devadesatych let svymi texty také aktivné podilela na destigmatizaci

dusevnich nemoci, a ted mi fikate, Ze jsem napomahala tomu, Ze se vic lidi povaZuje za psychicky nemocné?

To jisté nechci fici. Byla jina situace a destigmatizace v devadesatych letech a na prelomu tisicileti opravdu vedla k tomu, Ze lidé zacali

rozpoznavat depresi, ktera byla proto castéji lécena a klesala sebevrazednost. Mélo to tedy jasna pozitiva.
JenZe dnes vidime depresi za kazdym nestéstim. Neobratné vedené destigmatiza¢ni kampané ve zménéném svété proto mohou i Skodit.

Netvrdim, Ze je to hlavni pri¢ina souc¢asnych problémi, ale podil na tom, Ze se lidé snaze identifikuji s duSevni nemoci, jisté ma.

Zejména adolescenti se snaze identifikuji s riznymi rolemi, tedy i s roli ,,nemocného” A to je velky problém.

Psychiatrizace

Psychiatrizace je proces, kdy fyziologické, pfirozené a béZzné fenomény nebo spolecenskeé jevy dostanou psychiatrickou nalepku.
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,Vidime kolem sebe, Ze se zhorSuje duSevni stav dospélych i déti, pozorujeme to skoro ve vSech statech svéta, ale v okamziku, kdy to
zpsychiatrizujeme, hrozi, Ze se z obycejného lidského nestésti nebo z hledani svého mista a smyslu ve svété, ktery je objektivné
slozity - sloZitéjsi, nez tomu bylo pred dvaceti lety -, udéla diagndza. A lidi, ktefi se snaZzi vyporadat se sloZitosti svéta, zaCneme

lécit," vysvétluje Jiri Horacek.

Tim se podle néj odklani pozornost od pravych pfi¢in problémt, sniZuje se takzvana rezilience, tedy odolnost viaci psychické zatézi.
+Misto toho, aby ¢lovék budoval svoji obranyschopnost, sklouzne do ,nemoci. Pojdte mé 1écit! SniZuje se tim ochota a schopnost
kontrolovat sviij Zivot a déni kolem sebe. Psychiatrizace vede k tomu, Ze to nechame na ostatnich - na lécich, na odbornicich,

protoZe ja s tim nic nezmutiZu. JenZe pocit nestésti a nespokojenosti se neda lé¢it antidepresivy.

Kdyz budeme neobratné hazet psychiatrickymi terminy, snadno nas pak podle Horacka naSe pocity budou svadét k zaujeti pasivni

role pacienta.
+Ale na to nemtiZeme nikdy mit dost odborniktl. A nemtZeme ani predat vSechnu moc psychiatriim! Psychiatrie je kompetentni

rozpoznavat psychické poruchy a lé¢it je, ale nemtiZe zvladnout 1é¢it spole¢nost nebo pocity nespravedlnosti, nestésti a obav celého

svéta,' dodava Horacek.

Dobfe, tak se vratme k tém nestastnym détem. Nemaji tedy nejspis depresi v medicinském slova smyslu, ale prozivaji hluboky

smutek, zmateni, nejistotu, pocity bezvychodnosti. Co s tim?

Neni to snadné, ale snad uZ jen to, Ze délame tento rozhovor, miZe ¢tenartim pomoct o tom premyslet.
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Kazdy za sebe, ale taky jako spolec¢nost bychom se méli zamyslet, jak pracovat na zvyseni své odolnosti. Stav svéta to vyZaduje. DneSni
doba je realné narocna.
A zejména psychika mladych lidi na to neni pripravens, je snadné sahnout po rychlém reSeni - identifikovat se s roli nemocného.
Nejistota je vlastnosti svéta

To zni vSechno pékné, ale do praktickych rad to ma daleko.

Vim. Zijeme ve svété, ktery je stale vice nejisty, a my nejsme schopni nejistotu sniZit. Co tedy mtiZzeme délat? Samozfejmé se mtZzeme

naucit nejistotu tolerovat, zvySovat prah pro jeji prozivani a ucit se v nejistoté pohybovat.

Nejistota je prosté vlastnosti svéta. KdyZ to prijmeme jako fakt, tak jiz budujeme vlastni odolnost.

A co se s tim da délat?

Musime se ucit tolerovat nejistotu, Zit spokojené sam se sebou, byt Stastny navzdory tomu, Ze svét je nejisty, sloZity, vytvaret si
dovednosti a techniky, které ndm pomohou zachovat si sviij niterny pocit spokojenosti navzdory nestésti, které je ve svété. A navzdory
nejistote!

Obavam se, Ze mnozi lidé si ted pomysli: To se lehko fekne!

Ale je mozZné to udélat. Do toho bychom meéli investovat, presné sem by mély smérovat preventivni programy. Neposilat mladé lidi

k psychiatraim, pokud to opravdu nepotfebuji, ale budovat jejich odolnost.
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Kampan by méla byt cilena tak, aby lidé pfijali skute¢nost, Ze nasim udélem neni byt jen Stastny, ale také umét byt nékdy nestastny,

umeét to prezit a zpracovat. Jinymi slovy, ucit se nové strategie odolnosti.

Digitalni svét bohuZel vytvari idealizované koncepty nds samotnych, jaci bychom meéli byt. Mladi, krasni, zdravi, dobre obleceni, bohati.

A kdyz to tak neni, citime se neStastni. ProZivame deziluzi.

Je Zivotné diileZité naucdit se neprozivat deziluzi tak hluboce. Kazdy z nds - i déti by mély slyset, Ze smutek, pocit zklamani nebo nestésti

k Zivotu prosté patri.

Problém naseho Zivota spociva v tom, Ze neustale vytvarime ocekavani, jak na tom budeme v néjakém budoucim case, jenZe témér vzdy

se to nakonec od naSich oc¢ekavani odchyluje, a ¢im dale se divame, tim je odchylka od naSich prani a o¢ekavani vétsi.

A to je pak trvala deziluze. Snadno se ji zbavime, kdyZ pfijmeme, Ze nas Zivot doprovazi trvalé odchylovani od toho, co jsme cekali. To je

vlastnost Zivota. Da se to jednoduse vysvétlit jiz détem v paté tridé.

Nahradit urputnou predstavu o Stésti

Diktat Stésti je docela silny. A priznavam bez muceni, Ze kdyZ se mé nékdo zept4, co je pro mé dilezité jako pro mamu, tak na
prvni dobrou odpovim: Aby moje déti byly v Zivoté Stastné. Je to asi pochopitelné mateiské pfani, ale zaroveii tim posiluju to

nastaveni?

Jisté, v nejlepsi vire Casto vytvarime nedosaZitelny idedl a mtZeme tak prohloubit deziluzi. Ono to neni nic nového, a jestli nebude vadit,

mam k tomu malou historickou exkurzi. Do Recka ve ¢tvrtém stoleti pfed nasim letopoctem...
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Tak pojdme.

Svobodné Fecké staty byly sjednoceny poté, co je dobyl Alexandr Makedonsky. A Rekové prozili stranou deziluzi. Jejich psychologicka
vazba na méstské staty a regionalni bohy padla a najednou Zili v globalizovaném svété, ktery vytvoril Alexandr. Ze dne na den lidé
poztraceli vSechny hodnoty a byli nestastni.

A tehdy vznikly tfi filozofické sméry. Stoicka Skola, epikurejska a skepticka. Tti jejich zakladatelé se znali. Jejich Skoly se liSily v mnohych
detailech, ale mély nékolik spole¢nych jmenovatelt. Kazda reSila otazku: O co tady jde? Co mame délat, kdyZ jsme vSichni neStastni? Jak
pristoupit k Zivotu, kdyZ naSe hodnoty padly?

A s ¢im tedy prisli?

S nécim, co nazvali stavem eudaimonie. Jde o stav vyrovnanosti, spokojenosti a radosti, ne nutné uplného stésti. Klicovou myslenkou
bylo, Ze si jako jedinci mame udrzovat spokojenost nezavisle na vnéjsich okolnostech. A to je filozofie Zivota. Jak Zit, abych byl spokojeny
1 navzdory tomu, jaky je stav svéta, abych své Stésti prosté ni¢im nepodmiroval.

KdyZ tim nahradime na$i urputnou ptfedstavuy, Ze budu $tastny, aZ nééeho dosahnu, samoziejmé to zasadné usnadni Zivot. Ale vétSina
z ndas sazi na kartuy, Ze budu $tastny, aZ budu bohaty a slavny, aZ dostanu pozitivni reakce od spoluzakti a podobné. Pokud stavem svéta
plné podmiriujeme nasi vlastni spokojenost, jsme v pasti.

Uc¢me se zit tak, abychom si udrzeli vnitini rovnovahu a spokojenost nezavisle na vnéjsich okolnostech.

A postarali se ti filozofové o dusevni ozdraveni tehdej$i nestastné spolecnosti?
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Urcité o zdravi téch, ktefi jejich mySlenky prijali. V této souvislosti je vhodné zdtraznit, Ze epikurejské a stoické mysleni bylo
mimotradné tispéSné a poskytovalo ttéchu a rovnovahu pres ptl tisicileti aZ do jeho nahrazeni kfestanstvim. Tyto myslenky jsou nosné

dodnes. Pokud se bavime o budovani odolnosti, mtiZeme sazet na osvédcené principy.

Jde to vysvétlit pubertakovi?

Samozfejmé, sam to délam. A praveé pres ten fecky pribéh to jde hezky a bavime se o hodinové intervenci. Ve svété se budu citit
bezpecénéji, kdyZ sviij pocit vnitfniho Stésti nebo spokojenosti pfestanu podmiriovat vnéjsimi okolnostmi, které nemam pod kontrolou.
Jde o jednoduchou a soucasné krasnou myslenku.

I s tim Ze to moZna nedopadne dobie?

Nas Zivot ale nedopadne dobte. To prece vime. Nas Zivot je pfedem prohrana hra, tak jsou rozdané karty. Ale i o tom se da mluvit.

Mluvit o umirani a smrti bychom dokonce méli, protoZe jde o témata, ktera urcuji existencidlni pozici ¢lovéka.

Mimochodem, myslenka udrzeni vnitiniho stavu spokojenosti a rovnovahy nezavisle na vnéjsich okolnostech je obsazena v radé
modernich a GispéSnych psychoterapeutickych smérd, jako je tfeba mindfullness. A je moZné je aplikovat plo$né jako preventivni
strategie na populaci.

A co dal?

Vratit do hry smysl Zivota. Jaky smysl ma naSe snaZeni. Nas jedincti i spole¢nosti.
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Predpokldda se, Ze smysl je uz néjak implicitné obsaZeny v Zivoté jako takovém, ale myslim, Ze ne. Casto nevime, pro¢ Zijeme, a 0 smysl
musime usilovat jako jedinci i jako spole¢nost. JiZ jsme zminili, Ze erozi podlehla vétSina spolecensko-politickych ideji, které drive
poskytovaly pocit néjakého smérovani. I posledni basta, tedy liberalné-demokraticka idea, je dnes v defenzivé. A kde je alternativa? Proto

je vhodné o smyslu premyslet a také si klast otazku, co ¢i kdo ho poskytuje a kdo nikoliv.
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Rybarici Tom Sawyer na titulni strané prvniho vydani Dobrodruzstvi Toma Sawyera. Zdroj: Wikipedia, volné dilo
Tom Sawyer - pripad pro psychiatra

Psychiatr Jan Vevera s nékolika kolegy vypracovali studii Tom Sawyer na psychiatrii: pacient, ktery byval povaZovany za zdravého.
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Jejich studie demonstruje rozsifovani dusSevnich poruch na prikladu psychiatrizace romanové postavy, ktera ztélesniuje normalni
dospivani v 19. stoleti. Cerstvé atestovani psychiatfi hodnotili kazuistiku vypracovanou podle roménové postavy Toma Sawyera
a rozhodovali, jakym zptisobem by pacienta diagnostikovali a 1é¢ili. PfevaZna vétSina respondentti diagnostikovala duSevni

poruchu, dvé tretiny indikovaly farmakoterapii a pétina okamZitou hospitalizaci.

,Je to pozoruhodna studie, ktera zahrnuje diskuzi o pozitivech a negativech psychiatrizace, tedy o pozitivnich a negativnich
efektech pridéleni diagnézy. Kdyz predloZili popis chovani a projevii Toma Sawyera, diagnostikovali ho jako psychicky nemocného
tfeba s hrani¢ni poruchou osobnosti” rika Jiri Horacek.

,Samozrejmeé je dobré umét véas diagnostikovat psychické problémy. Nicméné v pritbéhu ¢asu se také méni diagnosticka citlivost
odbornikl. Ten, kdo byl tehdy trosku rostak s dobrym srdcem, by dnes byl pacient s pomérné vaznou diagnézou. Psychiatrizace na

jedné strané u odbornikt sniZuje prah pro to, aby potiZe dospivani posoudili jako nemoc a stanovili diagnézu. Na strané druhé

vede u mladych lidi k identifikaci s nemoci, coZ u nich odvadi pozornost od feSeni pric¢in vlastni nespokojenosti‘ dodava Horacek.

Budu dneska hodné premyslet o tom, jak si sama definuju smysl Zivota. Nevim, jestli usnu...

Snad usnete. Je v poradku o tom premyslet, jiZ samotné poloZeni této otazky je dileZité. Pojdme si vSichni otazku smyslu uvédomit

a hledat odpovédi.

Vratime-li se k naSemu tématu, je nutné zdtraznit, Ze pocit smyslu je jednim ze tfi hlavnich pilift odolnosti, jak ustat téZka obdobi bez

vaznych nasledkd.
Flexibilita mysleni, soudrznost a smysl
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TakZe které jsou to pilire?

Zaprvé to je flexibilita mysleni. V nepfiznivé nové situaci musime hledat zcela nové reSeni. Valka, pandemie, finan¢ni, migrac¢ni
a klimatické krize, to vSechno jsou pro nas nové fenomény, na které prosté nejde aplikovat staré postupy. Pravé flexibilita mysleni

umoznuje nalezeni novych adaptivnich feSeni jejich dopadu. Béhem pandemie se nékdo zhroutil, nékdo zaloZil e-shop a vydélal.

Druhy pilif je soudrznost s jinymi lidmi. Jde o vztahy a védomi, Ze jsem soucasti né€jaké komunity. Evolu¢né je to dano tim, Ze ve
skupiné prosté spiSe obstojime a preZijeme. Potfebu vazby na skupinu dnes bohuZel ¢astecné supluji socialni sité a internetova fora. Do
velké miry vsak jde jen o iluzi, protoZe sité sice odraZzi potrebu lidského kontaktu, ale neumoziuji ho plné a navic podléhaji diktatu

fungovani digitalniho svéta, preference negativnich obsahti a podobné - o tom jsme uz mluvili.
Soudrznost bychom méli hledat v realném, tedy fyzickém lidském kontaktu. Epikuros rikal, Ze pratelstvi je nejvyssi hodnotou, Ze stoji
vys nez laska. Pratelstvi je prosté blizkost lidi, ktefi se navzajem podporuji a tési je, kdyz jsou spolu. I pratelstvi se musime ucit

a kultivovat, jinak sklouzne do soutéZeni.

A tfeti pilif je smysl], ktery se netyka jen Zivota, ale také nepriznivych okolnosti a udalosti. Jaky dat smysl tomu, Ze svét dusi pandemie

nebo Ze je za humny valka?

To jsou tézké otazky. VétSinou pomaha kombinace prirodovédného a spolec¢enskovédniho pohledu doplnéného o obecnou vzdélanost.

Pak se clovéku vyjevi kotfeny a kontury celého procesu. Pak se vyjevi smysl a ukaze se nam, co vlastné mame se situaci délat.

Kladete si sam otazku smyslu?
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Jisté, dokonce bych rekl], Ze to je tak trochu soucasti mé profese. Ja dnes hodné pracuji s vazné nemocnymi pacienty, jejichZ Zivot je

ohroZen onkologickym onemocnénim.

Kdyz nékdo strada Zivot ohroZujici nemoci, prestanou fungovat normalni psychologické obranné mechanismy a otazka smyslu Zivota

se vyjevi v plné naléhavosti.

Ukolem psychoterapie je pak zfetelné tuto pojmenovat a klientovi pomoci najit smysl tfeba i v limitované dobé Zivota, ktery mu jesté

zbyva. Jisté to je obtizné, ale jde to.

Co muiZe pomoct?

Zasadné tfeba kdyz si uvédomime, Ze v naSem Zivoté nejde jen o jakousi ,bodovou” a konecnou existenci nas samych, ale Ze jsme také
soucasti néjakého nas presahujiciho procesu. Timto procesem muiZe byt leccos, pro nékoho to je boZi milost, pro jiné evoluce vesmiru ¢i
Zivota, proud genti ¢i lidskych generaci a podobné.

Spoleénym jmenovatelem téchto prikladi je, Ze se jedna o procesy, v ramci kterych hrajeme dtleZitou roli i pfes to, Ze naSe byti jakoZto
jedinct je konecéné. Lidsky Zivot najednou dostava urcitou logiku a $irsi ramec. Pravé plné uvédomeéni si, Ze jsme integralni a dilleZitou
soucasti procesu, ktery nas presahuje, je presné to, cemu rikam smysl

Lajky jsou jako nikotin a cukr

Clovék u toho miuZe sklouznout ke kli$é ¢ banalitam...
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To je samozrejmé mozné, ale prozitek smyslu ma také svou emocionalni stranku - s jeji pomoci snadno pozname, co je ¢i neni klisé ¢i
banalita.
Prosté kdyZz smysl ,sedne’, okamZité to pozname, protoZe se dostavi hluboky pocit ulevy, ¢i dokonce okouzleni z pochopeni. Véci, které
nas drive trapily, vidime najednou jinak a jsou méné naléhavé. Citime, Ze jsme ve vétSim bezpeci, Ze jsme bliZe podstaté a 1épe ukotveni

ve svété takovém, jaky je.

Neni jisté zadny univerzalni smysl Zivota. VZdy se jedna pouze o myslenkovy konstrukt, ale usilujme o néj a zkouSejme otazku

formulovat tak, abychom ji byli schopni vysvétlit i détem na druhém stupni. Mladi lidé maji urcite slySet, Ze smyslem nejsou lajky.

Lajky jsou prijemny endorfin.

Ano, ale nic vic. Je to rychla odmeéna, ktera v mozku funguje podobné jako nikotin ¢i cukr. Jisté, diky endorfinu a dopaminu dosdhnu na

chvilicku stavu jistého Stésti, ale co se stane pak?

Budu touzit po opakovani.

Ano, to oznacujeme jako takzvany hedonicky cyklus. Uspokojeni vold po dalsi odmeéné a tak stale dokola. Tento cyklus je pochopitelné
také podstatou zavislosti, tedy ztraty nasi nejvnitrnéjsi svobody. I potfebou pochvaly vlastné podmitiujeme vlastni Stésti vnéjsimi

okolnostmi.

Neftekla bych, Ze jsem na pochvale zavisl4, ale je to prijemné...
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Ale jisté, to vétSiné z nas. JenZe pokud baZzime po pochvale, nebyva ji nikdy dost. Navic se soucasné stavame vice senzitivnimi ke kritice.

Zavislost se tak dopliiuje o neurotické mechanismy. I to se podili na nartstajicim pocitu psychické nepohody v dnesni dobé.

Tim se vracime ke konceptu eudaimonie. To, co dnes prosté potrebujeme, je ucit se kultivovat vnitrni prozitek spokojenosti, ktery neni

podminény stavem nejistého svéta.

K tomu je potfeba zdlraznit jesté jednu véc. Mame dnes jasné diikazy o tom, Ze schopnost tolerovat nejistotu v poslednich dvaceti
letech klesd a koreluje to se zavadénim chytrych telefont a internetovych siti. Souvisi to s takzvanym zabezpecovacim chovanim, které
je spojené s potrebou ujistovat se, Ze je vie v poradku. K tomu pouZivame pravé zminéné technologie. Zabezpecovaci chovani pak

v del$im horizontu vede pravé ke sniZeni tolerance nejistoty. Mladi lidé neznaji svét bez chytrych telefontl, cozZ mtiZe ptispivat k jejich

krehkosti a zranitelnosti.

Ale mobily s nami uz budou, jsou nasi prodlouzenou rukou a tézko si ji ,uriznout”.

Dnes potrebujeme, aby spolu lidé komunikovali co nejvice naprimo, abychom udrZovali a kultivovali pratelstvi. RovnéZ potfebujeme byt

vice v pfimém kontaktu se svétem, tedy byt v prirode.
Také bychom si méli byt védomi toho, Ze néktera obdobi historie jsou spojenad s vétsi nejistotou, kterou nemtZzeme hned sniZit.
MiuiZeme se vSak naucit ji tolerovat, coZ nds ochrani pred deziluzi. RovnéZ si musime dat pozor na psychiatrizaci spolecenskych

problémit a mobily bychom méli umét vypinat.

Pokud mate pripominku nebo jste nasli chybu, napiste na editori@denikn.cz.
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