Byt psychiatr je nékdy stigmatizujici.
Lidé si mysli, ze mam trénink a nemohu
se trapit, Fika odbornik

& IVETA TANOCZKA

Psychiatr Michal Patarak. Foto: Tomas Hriviak, Dennik N

Na sledovani seriala a filmii o psychickych poruchach nema ¢as, o mnoha vsak
slySel od svych pacientti. ,Obcas prijde €lovék s tim, Ze si diagnostikoval konkrétni
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onemocnéni na zakladé néjakého filmu, serialu, élankt nebo TikToku,” popisuje
psychiatr Michal Patarak. V rozhovoru také vysvétluje, Ze v intenzité a poétu
vykrikia prekonaji psychiatrii mnohdy i jina nemocniéni oddéleni, a pFibliZuje,
pro¢ neni od véci kombinovat pristupy psychiatra a psychologa.

V rozhovoru se mimo jiné doéctete:

Jaké faktory mohou spustit psychickou poruchu?

Co ceka clovéka v psychiatrické ambulanci?

Proc je dobré mit psychiatra i psychologa?

Jak je to se vztahem mezi kreativitou a psychofarmaky?

Jak reaguji lidé, kdyz feknete, Ze jste psychiatr? Jsou s tim spojeny podobné obavy

jako u syndromu bilého plasté u lékarti?

Nevim, jestli to, Ze jsem psychiatr, lidem zvySuje tlak jako u syndromu bilého plasté. Ale

jsou s tim spojeny rtizné predstavy, které se psychiatrie a psychiatrii tykaji.

Napriklad kdyZ mé nékdo na vecirku predstavi a fekne ,to je psychiatr’, generuje to sérii
zvlastnich zazitkti. Mam o zdbavu postarano, protoZe nékde v kouté pak chvili
poslouchdm o manZzelech, manZelkach, tchynich, mamach a tak dale. Byt psychiatrem
meé spolecensky diskvalifikuje. TakZe toto mi, lidé, nedélejte. (Sméje se.) Nékteri si
predstavuji, Zze umim ¢ist myslenky. Mysli si, Ze skenuju jejich reakce a Ze ze slovniku,

ktery pouZzivaji, umim dedukovat, jaké maji Zivotni problémy nebo potiZe.

Ocekavaji, Ze je diagnostikujete?
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Presné tak. Lidé si ¢asto mysli, Ze je diagnostikuju celou dobu, i kdyZ na to zrovna
nemam naladu nebo mam volnou chvilku a diagnostikovani a prace jsou to posledni, na

co myslim. Presto si mysli, Ze psychiatr je ve mné pritomen stale.

Byt psychiatrem je nékdy i stigmatizujici. Lidé si mysli, Ze zvladne vSechno. Ze se
nemtiZe trapit, nemtiZe mit psychické potiZe, protoZe ma trénink a vycvik na to, jak je
zvladnout. Nékdy je to pomeérné skli¢ujici a psychiatr tézko prichazi za jinymi s vlastnim

problémem, byt by nékdy i chtél nebo potteboval.

Lidé maji o psychiatrickych oddélenich ritizné predstavy, néktefi si je radéji ani
nepiredstavuji. Kdo jsou pacienti hospitalizovani na nemocniénim psychiatrickém

oddéleni?

Jsou to lidé, které potkala psychicka porucha, stala se jim néjaka udalost, coz vedlo

k reakci, kterou uz nemaji zcela pod kontrolou, ktera jim zplisobuje potiZe. Maji
symptomy, které splruji kritéria psychické poruchy, stalo se jim néco Spatného,
traumaticka zkuSenost nebo maji problém s uzivanim latek ¢i s projevy, které nejsou

nasi béZznou soucasti, jako napriklad halucinace, bludy a tak dale.

Tito lidé maji psychickou poruchu, ale jsou stejni jako my ostatni, z masa a kosti.

Mnohokrat kdyz vyjdou z psychiatrického oddéleni, na nich neni vidét zadna zvlastnost,
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kvuli které bychom na né méli upozortiovat nebo je méli vnimat jako odliSné. Toto

koncipovani lidi s psychickymi poruchami jako jinych mi vysloveneé vadi.

Malo se také mluvi o tom, Ze tito lidé po vyléceni nebo poté, co se nauéi s poruchou Zit
nebo ji zvladat, ziji mnohdy mnohem kvalitnéjsi nebo hodnotnéjsi zivot nez predtim.
Nebo hodnotnéjsi nez lidé, ktefi psychickou poruchu neméli nebo nemaji. Je to velmi

zajimavé, sledujeme to v praxi velmi casto.

Nemusi to byt tak, Ze lidé, ktefi jsou hospitalizovani na psychiatrii, méli nasilné

sklony nebo bezprostiedné zazili néco velmi traumatického ¢i tragického?

Presné tak. Nemusite nutné zazit traumatickou udalost, abyste méli psychickou
poruchu. Mnohdy rozhoduje konstituce, tedy geneticko-biologické pozadi, které si ¢lovek
nevybird. Psychicka porucha mtZe byt podminéna biologicky, feknéme psychézy,
schizofrenie, pficemZ mnohé rizikové faktory pro vznik téchto diagnoéz jsou socidlniho

charakteru.

Nékolikanasobné ¢astéji nebo pravdépodobnéji mhZzete mit depresi, pokud Zijete

v nevyhovujicich socialnich podminkach, v chudobé, pokud nemate dostatek finanénich
prostredk®i, mozZnosti. To, co chcete ve svém Zivoté zménit, vaim nejde kvlli prostredi —

o tom je vliv socialnich faktor®i na psychické poruchy. Nebo se ¢lovéku stane araz treba

hlavy, po kterém muize vzniknout psychicka porucha.

Jeji vznik nemusi vitbec souviset s psychickymi mechanismy, naptiklad v pripadé
demence. M{iZe se stat, Ze jste uZival 1ék na néjakou nemoc, ktery ma nezadouci Géinky
a muZe spustit psychickou poruchu, napriklad kortikosteroidy a dalsi. Pri¢in vzniku

psychické poruchy je opravdu mnoho.
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Rizikovym faktorem samozrejmé je, byl-li cloveék svédkem néjaké traumatické udalosti,
byl-li zneuzivan, zazil-li negativni Zivotni udalost, ztratu milované osoby, se kterou se
mu tézko vyrovnava, a podobné. Nemusi to byt kricici nasilnik, to je stereotyp. Statistiky
rikaji, Ze nasilnych skutkt se v drtivé vétsiné dopoustéji lidé, ktefi jsou takzvané

psychicky zdravi, a ne lidé s psychickymi poruchami. Ti jsou v tomto v menSiné.

hospitalizaci, dokonce kvalitnéjsi nez mnozi lidé, ktefi psychickou poruchu nemaji nebo nikdy neméli. Foto: Tomas
Hriviak, Dennik N

Mam kamaradku, ktera otevitené mluvi o své hospitalizaci na psychiatrii, ale
neustale se potyka s pfekvapenymi pohledy a citi odsouzeni, kdyZ o tom nékomu

rekne. Pro¢ se na psychiatrické pacienty neprestavame divat skrz prsty?

Boj se stigmatem je velmi naro¢ny. Drive jsem si ve své kariére psychiatra myslel, Ze pri
snaze o destigmatizaci to ptijde snaze, zvlasté kdyz se ¢lovék snaZi o zménu jasnymi
vstupy do systému, statu a médii, ale takto to prosté nefunguje. Lidé u nas, tedy
recipienti destigmatizaénich aktivit, je nemusi prijimat s otevienou mysli. Divodil

k tomu je vic.
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Kde vidite prekazky v pochopeni?

Lidé si stale mysli, Ze psychicka porucha znamena selhani, ostudu. To je u nas velmi
zakorenéné presvédceni. Mysli si, Ze ¢lovék ma psychickou poruchu proto, Ze si neporadi
s udalosti nebo trapenim, se kterym by si poradit mél. Tento postoj je v nas funkéné,
idealisticky 1 normové nastaven. Presvédceni, Ze psychicka porucha je selhani, mame

v sobé opravdu silné zakofenéné a je tézké to kviili destigmatizaci vyvratit nebo
pretvorit. U nas je problém prijmout konceptualizaci psychickych poruch a to, co

psychiatrie je, bez predsudkt a bavit se o tom otevrené.

Presto poslednich moZna deset let vychazi o psychickych poruchach stale vice kvalitnich
¢lank® a medialnich vystupli. Osvétovy material je zaroven stale kvalitnéjsi. I sami lidé

s psychickymi poruchami uz mluvi do médii, coz je skvélé. Presto jsme se jako
spolecnost - co se tyce prijeti a pochopeni psychickych poruch - posunuli v minimalni

mire.

Piedstavy laikil ovliviiuji také filmy a serialy, které zejména v minulosti ukazovaly
psychiatrie jako désiva mista, kde pacienti kri¢i a jsou nasilni. V souéasnosti
naopak vzniklo nékolik serialii, nap¥iklad Ginny And Georgia, Spinning out nebo
Sex Education, které dusevni potiZe ukazuji v realistickém svétle. Pomaha

popkultura image psychiatrie, nebo je to jesté dnes spiSe naopak?

Skoda Ze jsem ty serialy a filmy nevidél. Nemam na to ¢as. Filmy a seridly mohou mit
pozitivni i negativni vliv. V dnesni éfe je v masmédiich mnozstvi informaci o psychiatrii
a psychickych poruchach, mezi nimi i mnozstvi kvalitnich. Kromeé toho, Ze mnoho
informaci mtiZe zvysit poznani lidi a délat osvétu, to ¢asto vede i k tendencim

k samodiagnostice. Lidé si na zakladé filmt nebo seridlt mysli, Ze maji konkrétni

poruchu, trapi se.

Obcas prijde ¢lovék na psychiatrickou ambulanci s tim, Ze si diagnostikoval konkrétni
onemocnéni na zakladé néjakého filmu, seridlu, ¢lank® nebo socialni sité TikTok. Ale my
mu danou poruchu nediagnostikujeme. V tom spociva rozdil mezi tim, co si ¢lovék

o svych obtiZich nebo trapeni mysli, a profesionalnim postojem. Jde o problém

subjektivniho, vhimaného a objektivniho, respektive zhodnoceného zdravi.
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Ale Ze by byla psychiatrie mistem vyktik1, jak se to nékdy prezentuje, neni pravda.
Samozrejmé se obcas stava, Ze nékdo kfici. Jsou rtizné psychické poruchy a jejich
projevy. Casto vSak zaZijete vice vykfikti na jinych nemocni¢nich oddélenich, naptiklad
na internim nebo neurologickém oddéleni nebo urgentnich prijmech. Rtizné lidské
projevy i tohoto charakteru jsou pritomny na rtznych oddélenich. Kfik rozhodné neni

specifikem psychiatrie.

Michal Patarak (1981)

e Psychiatr a prezident Slovenské psychiatrické spolec¢nosti.

e Pracuje jako prednosta II. Psychiatrické kliniky Slovenské zdravotnické
univerzity ve Fakultni nemocnici s poliklinikou FD Roosevelta v Banské Bystrici.

e Vénuje se pedagogické ¢innosti na Fakulté zdravotnictvi Slovenské zdravotnické
univerzity v Banské Bystrici.

e Vénuje se také prednaskové, publikaéni a osvétové ¢innosti.

Psychiatrie vychazi z modelu, Ze ¢lovék je biopsychosocialni bytost. Co to

zZnamena?

George Engel v roce 1977 predstavil biopsychosocialni model, ktery by mél platit pro
celou medicinu. Nejde o néco, s ¢im pracuje pouze psychiatrie, i kdyZ samozrejmé
predevsim psychiatrie. Engel mluvil o celé mediciné, protoze kazdé onemocnéni ma
biologicky, psychologicky a socialni aspekt. Je to Sirsi psychosomaticka konceptualizace
clovéka jako bytosti, nejen jako néjakého biologického organismu, k ¢emuz ma medicina

tendenci.

Clovék viak ma osobni prozivani, coz je velmi diileZité, ma osobnost, kterda ma hodnotu
a dlistojnost, i socidlni kontext, ve kterém se nachdzi. Se vSemi témito koncepty
pracujeme a je nesmirné diileZité to respektovat v celé mediciné. Myslim si, Ze my lékari

bychom meéli spét k holistickému pohledu na ¢lovéka, ale zhorSujeme se v tom.

Jak? V éem vnimate zhorseni?
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Medicina se velmi biologizuje. Interakce s ¢lovékem, ktery prichazi do styku se zdravotni
PECi, je vedena spiSe na biologické urovni. Podle té se také diagnostikuje a nastavuje
1éc¢ba. Lécba je predevsim biologicka a psychosocialni faktory se stavi do pozadi.

Nevénuje se jim tolik pozornosti.

Psychosocidlni faktory jsou v8ak velmi dtilezité. Ovliviiuji, jak ¢lovék pocituje divéry,
mnohé jsou plastické viiéi soucitu a empatii, které vytvareji a optimalizuji vztah 1ékar-
pacient a integralné souvisi s 1é¢ebnym vystupem. DtileZité je, nakolik 1ékar respektuje,
z jakych kruhti dany ¢lovék pochazi, v jakém socidlnim prostredi Zije, jaka je jeho rodina,
hodnoty, naboZenstvi a tak dadle.

DtleZité je také to, co pacient a jeho okoli od lé¢by ocekavaji a co si ¢lovék o svém
onemocnéni mysli. Biopsychosocidlni model je opravdu velmi hodnotny koncept pro

celou medicinu, ale musi byt skuteéné praktikovan a reflektovat Zivot.

Jaké rtizné faktory prispivaji k tomu, Ze se u ¢lovéka psychicka porucha rozvine?

Odrazim se od biopsychosocidlniho modelu. Biologické jsou vSechny faktory, které
mohou na biologické Grovni ptisobit. Napriklad 1éky, jakoZ i genetika a geneticko-
biologické pozadi ¢lovéka. Existuji psychické poruchy, které maji velmi nizkou miru
dédi¢nosti nebo biologického faktoru, napriklad posttraumaticka porucha. Pri ni zalezi
spiSe na tom, jaké ma ¢lovék zvladaci mechanismy, pevné a bezpe¢né prostredi, ve
kterém Zije, s jakou traumatickou udalosti se setkal a jak silné na néj dolehla, jak

zareagoval.
Jsou i onemocnéni, tfeba schizofrenie, schizoafektivni porucha, bipolarni porucha,
u nichZ je mira genetickych faktortt mnohem vys$si. Respektive tyto poruchy maji

familiarni vyskyt, coZ znamena, Ze se ve zvySené mire vyskytuji v jistych rodinach.
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Predpokladame - a mnohé vyzkumy tomu nasvédcuji -, Ze familiarni vyskyt je zptisoben

dédi¢nosti, tedy genetickym faktorem, ale nejen tim.

Existuji také metabolické faktory. Odvijeji se od toho, jak funguje metabolismus ¢lovéka,
napriklad na urovni centralniho nervového systému. V této souvislosti hovorime

o neurotransmisi ¢ili pfenaseni signalu mezi neurony a fungovani jednotlivych
neurondalnich okruht, které podminuji rtizné psychické funkce. Mozek vSak fidi celé
télo, nepodminuje pouze takzvanou psychiku, coZ je mimochodem velmi dtleZité pro

uveédomeéni si Sirsich psychosomatickych souvislosti.

Mame takeé psychologické faktory. Patri sem sebetcta, sebehodnota, sebevédomi, troven
stresu. Nadlimitni zatéZ, kterou se ¢lovék stale snazi prekonavat nebo které je vystaven
a kterou neni schopen zvladnout, je velkym rizikovym faktorem psychickych poruch.
Zejména takzvanych reaktivnich poruch, které doslova reaguji na nadmeérnou zatéz.
ZatéZ miiZe byt objektivné nadmeérng, ale stadi, Ze je nadlimitni na poméry konkrétniho

¢lovéka.

KaZzdy ma jinou miru zatéZe, kterou zvlddne. Rikame tomu odolnost nebo faktor
rezilience. Rezilience je protektivnim faktorem proti mnoha psychickym porucham.
Mezi psychologickeé faktory patfi stres, traumatické udalosti, prostredi, v jakém se ¢lovék
pohybuje a Zije, jak péstuje vztahy, jaky pocit smysluplnosti nebo prazdnosti ma ze svého
zivota a z toho, co déla. Dulezité je, zda si pripada uzite¢né, nebo neuzite¢né. To vSe
miiZe souviset s psychickou poruchou nebo s tim, zda je ¢lovék véi psychické poruse

odolnéjsi, nebo méneé odolny.

Mame také socialni faktory. Zahrnuji, zda ma ¢lovék vyhovujici, nebo nevyhovujici
socialni podminky, zda ma kolem sebe milujici lidi, nebo ty, se kterymi je permanentné
v konfliktu, pfipadné zda Zije v mikrokomunité, ve které vznikaji riizné svary, ve které se
citi nejisté, a ne bezpec¢né. Patri mezi né i vychova, vzdélani, se kterymi mtiZe souviset,

nakolik si ¢lovék umi poradit s riznymi Zivotnimi obtiZemi.

Socialni faktory zahrnuji nejen mikrospolecenské, ale i makrospolecenskeé faktory
a konci az u politiky, kterd v podstaté také souvisi s nasim psychickym zdravim nebo

s tim, co spolecnost od ¢lovéka ocekava.
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,KFik rozhodné neni specifikem psychiatrie," boura mytus psychiatr Michal Patarak. Foto: Tomas Hriviak, Dennik N

Zminil jste, Ze spolec¢nost stale vnima psychickou poruchu jako selhani daného
clovéka. Z vami popsanych faktort ale nevyplyva, Ze by ¢lovék selhal nebo nebyl

dost silny, a proto se u néj psychicka porucha vyvinula.

Ano, presné tak. Neni to o sile nebo slabosti ¢lovéka. I kdyz si lze polozit otazku, co je
vlastné slabost. Mnozi lidé mi o sobé rikaji, Ze jsou pfilis citlivi, emocionalni, senzitivni.
Podle jejich interpretace maji pro tyto vlastnosti tendenci vice psychicky trpét nebo mit

psychickou poruchu. Povazuji svou emocionalitu za slabost.

Na to jim vzdy rikam, Ze se na emocionalitu mohou divat jako na prednost, protoZe je
prece skvélé byt emociondlni. Emoce nam rikaji, co pro nas ma hodnotu, co je dlileZité.

Zabarvuji nam Zivot, ktery by byl bez nich chladny a jednotvarny.

Pokud clovék citi dlouhodobou silnou uizkost nebo ma jakékoliv dusevni potiZe, co
by mél udélat, kdyz chce vyhledat pomoc? Mél by zajit nejprve k psychologovi
a ten ho pripadné doporuci k psychiatrovi? Nebo by se mél k psychiatrovi

objednat sam?
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Tuto otazku dostavam velmi ¢asto. Clovék nemusi citit ani dlouhodobou tzkost, staci
1 kratkodoba. Mnohdy se stava, Ze lidé maji zachvat uzkosti, jsou tim vylekani, potrebuji
to s nékym probrat a chvalabohu vyhledaji profesiondla. BohuZel v ramci psychiatrie
mohou narazit na velky problém, kterym jsou dlouhé ¢ekaci lhlity pro psychiatrickou

ambulanci.

Péce, kterou u psychologa a psychiatra dostanete, neni dichotomizovana. To znamena, Ze
neplati, Ze nékteré pripady jsou pouze pro psychologa a nékteré jen pro psychiatra. Spis
bych fekl, Ze linka péce mtiZe byt dvousmeérna: ¢lovék se mtiZe klidné dostat od
psychologa k psychiatrovi, napriklad kdyZ psycholog po sezeni doporudi, aby klient
probral své potiZe i s psychiatrem, protoZe by mozna potreboval také farmakologickou

lécbu.

MiiZe se také stat, Ze psychiatr fekne, Ze pacient nema az tak zavazny problém, aby ho
diagnostikoval jako psychickou poruchu, a doporucdi jej k psychologovi nebo
psychoterapeutovi, se kterym na svych potiZich mtiZe pracovat. Mnohdy je nejlepsi, kdyz
clovék navstévuje psychiatra i psychologa simultanné. Psychiatricky a psychologicky

pristup lze kompetentné kombinovat.

Jaky je v tom rozdil?

Psycholog neni 1ékar, tedy vam nepredepise 1éky, a nabizi psychologické prostredky 1écby,
napriklad psychoterapii, relaxa¢ni metody, poradenstvi pfi feSeni Zivotniho problému.
Psychické potiZe ¢lovéka nemusi byt nutné diagnostikovatelnou psychickou poruchou.
Psycholog se ji nemusi ani zabyvat a mtiZe reSit jen obtiZe daného ¢lovéka. Stejné tak
plati, Ze ¢lovék mtize mit psychickou poruchu, ale v ramci jeji 1é¢by je dobré zamérit se

na jistou Zivotni oblast, zptisob chovani, coZ mtZe psycholog délat.
Psychiatr je 1ékat. Ma lékarsky pohled na problém, diagnostikuje psychickou poruchu

jako rozpoznanou poruchu zdravi, navrhuje 1é¢bu, ktera mtze byt jak farmakologické,

tak nefarmakologické povahy.
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Kdyz se ¢lovék rozhodne a jde k psychiatrovi, co ho v ambulanci ¢eka?

Ceka ho setkani s odbornikem na psychiku, ktery umi diagnostikovat a 1é¢it psychické
poruchy a mtize mu pomoci s jeho psychickymi obtiZemi. Cek4 ho setkani s lékafem,
ktery ma kompetence vyresit jeho problém. To samo o sobé mtiZe byt velmi osvobozujici
a mnohdy spojeno s ulevou, kterou je na lidech i vidét. V ambulanci psychiatra se ¢lovék
setka s nékym, kdo se ve vétsiné pripaddl snazi o autenticky kontakt naplnény vzajemnou

uctou, respektem.

Takhle to vypada - nebo by mélo vypadat - v psychiatrickych ambulancich. Neni se ¢eho
bat. Clovék si k psychiatrovi pfinasi problém nebo utrpeni a pravé tim, Ze se
k odbornikovi dostane, stoupa pravdépodobnost, Ze se utrpeni zbavi, Ze se snizi jeho

mira.

Méni psychofarmaka osobnost? To je jedna z béznych obav lidi, Ze se z nich po

uzivani lékt najednou stane jiny ¢lovék.

Cilem lécby psychofarmaky je ménit psychicky stav ¢lovéka. Psychofarmakum ma
zmirnit psychické potiZe, a tedy musi plisobit na vnimani, mysleni, poznavaci
schopnosti nebo pamétové mechanismy. Jednoduse feceno zasahuje do védomi ¢lovéeka.
Psychofarmakum vSak nema jak ménit osobnost ¢lovéka. Osobnost je pevnéjsi
struktura, relativné ustaleny soubor osobnostnich ryst, jejichZ jednota je sice
dynamicka, ale relativné ustalena. Psychofarmaka nemaji rozkladat nebo ménit

osobnost.
Ucelem psychofarmak je 1é¢it psychickou poruchu ¢ili zmirtiovat symptomy a psychické

potiZe. Nemohu potvrdit, Ze by nepriznivé zasahovala do osobnosti ¢lovéka. Spi§ bych

rekl, Ze psychofarmakum muiZe osobnosti pomoci vratit se do svého fungovani.
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Samozrejmé je nutné zustat nohama na zemi, protoZe ne vzdy je mozné navratit
psychické zdravi podle predstav jedince - ve smyslu vratit minulost. Psychofarmaka
mohou ¢loveéka nasmeérovat k vétsi seberegulaci, autonomii, funkénosti nebo

psychickému zdravi a je to nova zkuSenost, ne otocka do minulosti.

,Psychofarmaka mohou ¢lovéka nasmérovat k vétsi seberegulaci, autonomii, funkénosti nebo psychickému zdravi
a je to nova zkusenost, ne otoc¢ka do minulosti, fika Michal Patarak. Foto: Tomas Hriviak, Dennik N

Lidé se boji, Ze po uzivani 1ékt uz nebudou veseli nebo kreativni jako kdysi. Hrozi

to?

Samotna psychicka porucha méni kreativitu a miiZe ji snizovat. Mél jsem pacienty, ktefi
meéli pocit, Ze se jejich kreativita vlivem psychické poruchy zvySovala. Kdyz vSak
ustoupily nékteré symptomy, pri kterych méli pocit, Ze jejich kreativita stoupa, nebo si ji
uzivali, zjistili, Ze to, co v tom stavu vytvorili, nebyly Zadné kreativni vytvory. Byly to

spiSe nekritické napady, které pak sami vyhodnotili jako nehodnotné.

Zpétny pohled je velmi dlilezZity. Jsou lidé, u kterych je obava ze ztraty kreativity az tak
silng, Ze se rozhodnou psychiatrickou léébu neprijmout, ¢imz si vlastné odepiraji
moZnost pomoci.
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Jak souvisi psychiatrie a psychoterapie? Musi mit kazdy psychiatricky pacient

i psychoterapeuta?

Nemusi a obvykle ani nechce. Laicka predstava je, Ze bychom méli nabizet psychoterapii

jako hlavni metodu lécby.

MnoZstvi pacientt, prestoZe jim psychoterapii nabidneme nebo doporucujeme, ji
nechce. Voli si misto ni ¢isté pragmaticky spiSe psychofarmakologickou lé¢bu. Reknou
mi: , Psychoterapii ne, staci mi lék, po kterém mi bude lépe.” To je typicka objednavka, se

kterou se v psychiatrické ambulanci setkavam.
Lidé odmitaji psychoterapii a chtéji radéji 1éky? Proc?

To, Ze problémy by se mély reSit psychoterapii, je idealisticky koncept. Podle mé vSak
plati a mélo by tomu tak byt. KdyZ ma ¢lovék psychické potiZe, ma i postoje, Zivotni
souvislosti nebo vzorce chovani, které by bylo dobré jinak nasvitit, udélat sobé samému
zrcadlo a trosku si v Zivoté uklidit. Psychoterapie v tom ¢lovéku pomtiZe bez ohledu na
to, zda ma psychickou poruchu, nebo ne. Psychoterapie je moznosti pro kazdého a neni

treba ji medicinalizovat.

V dnesnim zménéném hodnotovém nastaveni spole¢nosti je vSak podstupovani
psychoterapie namahavé a ¢asto i relativné financéné zatéZujici, protoZe psychoterapeut
nemusi mit - a velmi ¢asto nema - smlouvu se zdravotni pojiStovnou. Psychoterapie je
nejednou zdlouhavag, ale lidé chtéji rychlé vysledky. Skutecna zmeéna vSak prichazi

postupneé, zraje.

Setkdavam se i s konceptualizaci psychoterapie, Ze si tam ¢lovek chodi vypraveét,
psycholog mu musi sednout a maji spolu rozebirat jen véci, které pacient chce. Ale to je
jednostranné, az tunelové vidéni. Psychoterapie je lécebna metoda, ktera ma své
indikace, tedy dtivody, kvtili kterym se navrhuje a kvili kterym se na 1é¢bé

psychoterapeut a pacient vzajemné dohodnou.

Je nutné, aby pri ni vyvinul namahu a usili samotny trpici. A to ne kazdy chce a také na

to ne kazdy ma - samozrejmeé podle druhu a naro¢nosti psychoterapie, protoZe ta se
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dokaZe prizplisobit moZnostem jedince. Je to Skoda. Spousta lidi pfestane navstévovat

vove

Z jakého davodu?

Maji dojem, Ze jim tato lécba nepomaha, protoZze oc¢ekavaji rychlé vysledky.
Psychoterapie je 1é¢ebnd metoda a kromé toho, Ze ma Zadouci, mtZe mit také nezadouci
ucinky. MiZe z ¢lovéka tahnout neprijemné vzpominky, pacient pfi ni mtZe plakat,

trapit se, pocitovat ostych.

Psychoterapie mtiZe byt pro ¢lovéka velmi emocionalnim zazitkem, ktery se mu nemusi
libit a kterému se nemusi chtit znovu vystavit, ackoli pro néj ma velky vyznam. Jak jinak
vSak pomoci praci s negativnimi zazitky nebo symptomy, jak se jimi zabyvat? Nékteri

lidé maji pocit, Ze negativni zazitky a symptomy lze obejit. Nejde to.

Ani 1éky?

Ani 1éky, pokud jde o podstatu reaktivnich, psychogennich poruch. U tohoto tématu

hrozi nebezpedi, Ze budeme zobecriovat, ale zkusim to vysvétlit.

Pripravek sniZi psychické utrpeni a negativni symptom, feknéme nadmérnou uzkost, ale
neudéla za ¢lovéka vnitini duSevni praci. Zmeénu postoji ¢lovéka rozhodné nelze pripsat
pouze Gcinktm léku. Myslim si - a nasvéd¢uje tomu i praxe —, Ze kdyZ ¢lovék uziva
psychofarmaka, napriklad antidepresiva, snaze se mu pracuje s nepriznivymi momenty
nebo se symptomy, které ho trdpi. Ale samotnd prace je to, co udéld on sam. Uzkost je
vlivem léku mensi a je vy$Si pravdépodobnost, Ze ¢lovék miiZe raciondlnimi mechanismy
proniknout do svého problému. Pod psychofarmakologickou clonou se problémy resi

snaze.

Co dokaze ¢lovéka motivovat, aby prekonal strach, ostudu nebo smutek a vyhledal
pomoc psychologa, psychoterapeuta nebo psychiatra? Jak miiZzeme motivovat
nejen sebe, ale i blizkého k FeSeni stavajicich nebo zhorsujicich se dusevnich

obtizi?
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Co z ¢lovéka udéla toho, kdo vyhledava pomoc? Bud to, Ze symptom nebo symptomy,
které se u néj projevuji, jsou prili§ intenzivni, ¢asté, dlouho trvaji a zhorsuji se nebo mu
vyrazné brani v realizaci jeho role v zaméstnani, socialni role ¢i jeho role v rodiné. Nebo

jednoduse kdyz se velmi trapi.

Nemam specifickou metodiku nebo mantruy, kterou bych doporucoval. Jediné, co mohu
Fict, je, Ze jsou odbornici na psychické zdravi, ktefi vim mohou pomoci s trapenim, a je
lepsi je vyhledat neZ nevyhledat. Rodiné nebo spolecnosti, ve které se ¢lovék nachazi,
doporucuji, aby pouzily paky, které na daného ¢lovéka plati. O tom, které to jsou, védi
nejvice jeho blizci.

PreloZeno ze slovenského originalu.

Pokud mate pripominku nebo jste nasli chybu, napiste na editori@denikn.cz.
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