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V ambulanci pracujeme již roky, desítky let

• Jsme špičkovými odborníky s letitou praxí

• Máme obrovskou klinickou zkušenost s léčbou tisíců pacientů

• Obstáli jsme ve složitém ekonomickém a administrativním prostředí 
(zatím)



Nicméně, jsme spokojeni?

• Na to se nás nikdo neptá



Nástup do ambulance s plnými silami, úbytek 
energie za dobu praxe?

A) 0%

B) 10-30%

C) 40-60%

D) 60-90%

E) Těšení se na důchod

11,7%

31,7%

33,3%

11,7%

11,7%

A B C D E



Nástup do ambulance s optimismem a 
elánem, úbytek pozitivity za dobu praxe?

A) 0%

B) 10-30%

C) 40-60%

D) 60-90%

E) Těšení se na důchod

11,9%

45,8%

30,5%

6,8%

5,1%

A B C D E



Cítím se přetížený a vyhořený?

A) Ano

B) Ne

C) Nevím, co to je

50,9%

43,9%

5,3%

A B C



Přetížení – kdyby to šlo – pracoval bych?

A) Ve stejném rozsahu jako nyní (i více)

B) o 30% méně

C) o 50% méně

D) o 70 % méně

E) Ještě méně

5,3%

49,1%

38,6%

1,8%

5,3%

A B C D E



Za největší problém do budoucna ve své 
ambulanci vidím

A) Ekonomiku – zvyšování výdajů, snižování 
výdělku

B) Mé vyhoření, úbytek sil a optimismu

C) Zhoršování mého zdravotního stavu

D) Administrativní překážky – nové  požadavky, 
předpisy, regulace, výkaznictví

12,2%

38,8%

10,2%

38,8%

A B C D



Kdybych se mohl znovu rozhodnout

A) Nestudoval bych LF

B) Nezvolil bych jako obor psychiatrii

C) Zvolil bych psychiatrii ale zůstal na lůžku

D) Zvolil bych psychiatrii ale zůstal na lůžku a v PA 
bych byl externě

E) Zvolil bych psychiatrii a finálně šel do plně 
ambulance

15,7%

7,8%

9,8%

27,5%

39,2%

A B C D E



Doporučili byste absolventům LF obor 
psychiatrie?

A) Ano

B) Ne

74,6%

25,4%

A B



Doporučili byste mladým lékařům přechod od 
lůžka do ambulance?

A) Ano

B) Ne

58,3%

41,7%

A B



Jak to vidím do budoucna? 

Kvalita mého pracovního života se bude (z řady důvodů):

A) Zlepšovat

B) Bude stejná

C) Zhoršovat

28,6%

39,3%

32,1%

A B C




